SIE SIND UNS WICHTIG!

[ ]Ja, ich méchte unverbindlich Informationen iiber aktuelle
Gesundheitsangebote erhalten

[ ]1ch méchte bei der Angebotsgestaltung mitwirken und
Teil des Planungsteams von passgenauen Angeboten

werden

[ ]Ja, ich méchte wéchentliche ,,Gesundheitsanstupser”
(saisonale Rezepte, Ratsel, Challenges und Infos) erhalten

[ Jper E-Mail [ Jtelefonisch [ ]per Post

Name |

StraRe |

pPLZ/Ort |

Telefon |

E-Mail |

Datenschutzhinweis:

Ich bendtige von Ihnen fir die Kontaktaufnahme einige persénliche Angaben,
da ich als Externe keinen Zugriff auf Ihre Daten in den Einrichtungen habe.
Diese Daten werden nicht an Dritte weitergegeben und nur im Rahmen dieses
Projekts genutzt.

Einwilligung:

D Ich bin damit einverstanden, dass die Gesundheitskoordinatorin meine
angegebenen Kontaktdaten speichert und nutzt, um mich ggf. Giber neue
Angebote informieren und beraten zu kénnen, Diese Einwilligung ist freiwillig
und ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Sie gilt so
lange, bis sie widerrufen wird.

Datum, Unterschrift (ich bin mind. 18 Jahre alt)

IHRE KONTAKTPERSON

Ich begleite Sie auf diesem Weg
und nehme mir gerne Zeit fur Sie!

Bianca Lea Miiller
Gesundheitskoordinatorin
Telefon: 0172 3140162
E-Mail: bianca.mueller@gesundheitskoordination.de

Teilnehmende Einrichtungen:

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Rottweil - Villingen-Schwenningen

jobcenter

Schwarzwald-Baar-Kreis

Ll
\z jobcenter

Zollernalbkreis

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetz-
lichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesund-

heitsforderung und Pravention in Lebenswelten. Das Bundnis fordert dabei
u.a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwicklung und Erpro-

bung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesund-

heitlich benachteiligte Zielgruppen, sowie MaRnahmen zur Qualitatssiche-

rung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR
§ 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit mit
Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.
Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln
der gesetzlichen Krankenkassen nach & 20a SGB V
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GKV-Bindnis fur
GESUNDHEIT

ZEIT FUR SIE
UND IHRE
GESUNDHEIT!

Bundesweites Modellprojekt
,Verzahnung von Arbeits-
und Gesundheitsforderung
in der kommunalen
Lebenswelt”

Unsere
kostenlosen
Gesundheits-
angebote
fiir Sie!



DAS PROJEKT

UNSERE INHALTE

Den
Kérper
bewegen

2012 entstand die Idee, Arbeitslose im Rahmen eines Projekts
bei Gesundheitsthemen besser zu unterstiitzen. Zu Beginn
gab es 6 Modellregionen, inzwischen ist dieses Projekt in
mehreren Phasen auf tiber 230 Standorte bundesweit ausge-
weitet worden.

Einrichtungen, wie Jobcenter sowie Agenturen kénnen sich
hierzu bewerben. Gesundheit soll Einzug in den Beratungs-
und Vermittlungsprozess erhalten. Hierzu werden in den
Einrichtungen Gesundheitsorientierte Beratungen angeboten
und mit dem Angebot von bedarfsorientierten Gesundheits-
angeboten verknlipft. Diese Gesundheitsangebote, wie
z.B. Gesundheitstage, Gesundheitskurse sowie weitere
Veranstaltungen, wie z.B. Vortrage und Workshops sind
far alle Kundinnen und Kunden der teilnehmenden
Einrichtungen kostenlos und freiwillig.

Gesund, bunt
saisonal und

lecker kochen

und geniefen!

Arbeitslose Menschen sollen zu Gesundheitsthemen
sensibilisiert werden und in die Angebots-
gestaltung eingebunden werden.

Finanziert wird dieses Projekt aus den
lebensweltbezogenen Praventions-
geldern der gesetzlichen Krankenkassen
nach § 20a Abs. 3 SGB V des GKV-
Blindnisses fiir Gesundheit. Koordiniert
und betreut wird dieses Projekt von
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung in Kéln.

Gemeinsam
weniger einsam
in unseren
Gruppenange-
boten!

Weitere Informationen zum Projekt
finden Sie unter:
www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitae-
ten/bundesweite-aktivitaeten/arbeits-und-

Alle gesundheitsfoerderung/
Angebote
sind kostenlos

und freiwillig

haben

Alle nicht gesondert
gekennzeichnete
Fotos: unsplash.com
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WUNSCHEN SIE SICH...

Ich wiinsche mir Angebote zu den Themen:
[ ]Erndhrung

[ ]Bewegung

[ ]Riickengesundheit
[ ]Entspannung

[ ]Stressmanagement
[ ]Selbstkompetenz
[]Suchtpravention

[ ] Outdoor-Fitness

[ ]Wanderung/Ausflug

Wo? Ort/Stadt/Stadte:

Ich habe Zeit am:

[ ]Montag [ ] Dienstag [ ] Mittwoch

[ |Donnerstag [ _]Freitag [ ]Samstag

Wann? Ich kann um:

Morgens Mittags Abends

[ ]o9-10Uhr [ ]13-14Uhr [ ]17-18 Uhr

[ ]10-11Uhr  []14-15Uhr [ ]18-19 Uhr

[ J11-12Uhr [ ]15-16 Uhr [ ]19-20 Uhr
[ ]16-17 Uhr [ ]20-21 Uhr

Vielen Dank fiir Ihre Riickmeldung!
Je mehr konkrete Wiinsche wir erfahren, desto
besser kénnen wir entsprechend planen.



